
SÅ HÄR SKAPADE VI ÄNGSRUTORNA! 
 

- 12 planteringsytor a´1,5 x 1,5 m skalade vi bort grässvålen på. 
-  Vi blandade lika delar mager jord och grus, la på det och krattade jämnt. Ängens 

växter rivs bäst i mager jord. 
-  De köpta fröblandningarna blandade vi med havrekli före sådd för att vi lätt skulle 

kunna se var vi sått någonstans. Även för att få en hanterbar mängd av de små 
fröna och bättre kunna få en jämn fördelning över planteringsytan. 

-  Fröna såddes ut och myllades ner lätt med kratta. Sedan packade vi lätt ytan med 
ovansidan av krattan. Vattna försiktigt om det är torrt. (För oss kom ett stilla, fint 
regn precis efter sådden!) 

-  Vi har köp speciella ängsfröblandningar passande respektive fjärilar och humlor. De 
består av 70 % örter och 30 % gräs. Ungerfärlig rekommenderad frömängd är 
35g/10 kvadratmeter. 

 

FJÄRILSBLANDNING 
Backnejlika, Bergsyra, Brunört, Flockfibbla, Fältvädd, Gullris, Gökblomster, 
Käringtand, Nysört, Prästkrage, Rotfibbla, Rödklint, Rödkämpar, Rölleka, Solvända, 
Styvmorsviol, Svartkämpar, Tjärblomster, Väddklint, Åkervädd och Ängssyra. 
Ettåriga: Blåklint, Kornvallmo, Rågvallmo och Åkerklätt. 
Gräs: Fårsvingel, Rödsvingel, Vårbrodd, Ängsröe och Ängssvingel. 
 
HUMLE- OCH BIBLANDNING 
Blåeld, Färgkulla, Gullviva, Gulmåra, Humleblomster, Käringtand, Kungsmynta, 
Myskmalva, Mörkt kungsljus, Prästkrage, Rödblära, Rödklint, Stor blåklocka, 
Väddklint, Åkervädd, Äkta Johannesört och Ängsvädd. 
Ettåriga: Blåklint, Kornvallmo och Åkerklätt. 
Gräs: Darrgräs, Fårsvingel, Rödsvingel och Vårbrodd. 
 
I ovankant av ängen har vi planterat buskar som är viktiga värdväxter för fjärilar: 
Brakved, Olvon, Getapel, Hagtorn. Sälg och vide är viktiga tidig vår för de första 
humledrottningarna och fjärilarna. Nässlorna har fått en egen rabatt! De är 
barnkammare för fjärilslarver till Nässelfjäril, Påfågelöga, Amiral, Tistelfjäril och 
Vinbärsfuks, m.fl. 
  


